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10:00

10:30

10:45

11:00

11:15
 
11:30

11:45
 
12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15
ベビー キッズ ベビー キッズ ベビー

13:30 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
｜ ｜ ｜ ｜ ｜

13:45 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30
22:00

17:30
｜

18:30

育成 C5

21:30

18:45 18:45 18:45 18:45
｜ ｜ ｜ ｜

22:00 22:00 22:00 22:00

19:00
｜

18:00 18:00

22:00

18:00 18:00 18:00

選手 選手 選手

19:00 19:00 19:00
｜ ｜ ｜ ｜

選手

18:45
｜

選手

19:00

選手

18:00
｜

育成 A4 育成 B4 育成 E3 育成 A5 育成 B5

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 17:45

初級 A８ 初級 B８ 初級 E２ 初級 A９ 初級 B９ ｜

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15
｜ ｜ ｜ ｜ ｜

育成 C4
16:45

｜ ｜ ｜ ｜ ｜
17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

初級 Ｃ3
16:00

初級 A６ 初級 B６ 初級 E１ 初級 A７ 初級 B７ ｜
17:00

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
｜ ｜ ｜ ｜ ｜

初級 Ｃ２
15:00

幼児 J3 幼児 J4 幼児 J7 幼児 J5 幼児 J6 ｜
16:00

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

|
15:00

｜
14:00

初級 Ｃ１
14:00

キッズ
11:45
｜

12:30

幼児 J 8
13:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
｜ ｜ ｜ ｜ ｜

小学校 小学校 小学校 小学校 小学校

ベビー

10:30
｜

11:15

美里校練習時間 2024.4～

月 火 水 木 金 土


